Uzdrowisko
Solec-Zdrdj

180 Lat Tradycji Leczenia
Uzdrowiskowego!

» Iylko w Uzdrowisku Solec-Zdrdj

woda siarczkowa o najskuteczniejszych

'”

wlasciwosciach lecxnicyych na swiecie!



Uzdrowisko Solec-Zdréj M. Cz. Sztuk sp. j. jest jedynym Zaktadem Lecznictwa Uzdro-
wiskowego znajdujgcym sie na terenie gminy Solec-Zdréj. Nasze Uzdrowisko w roku 2017
obchodzito Jubileusz 180 Lat Tradycji Lecznictwa Uzdrowiskowego, wpisanej ztotymi zgto-
skami w historig Uzdrowisk Polski. Warto przy tej okazji podkresli¢, iz na przestrzeni lat
Uzdrowisko dynamicznie si¢ rozwijato poszerzajgc swojg baze zaréwno zabiegowg jak
i hotelowg tak, aby jak najbardziej sprosta¢ oczekiwaniom klientow, ktorzy nam zaufali.
Niezmiennie od lat zasadniczym profilem leczenia sq wszelkie choroby narzgdu ruchu.

Uzdrowisko Solec-Zdréj obecnie jest prywatng, rodzinng firmg, ktéra dzigki swojej wy-
pracowanej marce oraz wodzie siarczkowej o najskuteczniejszych wtasciwosciach leczni-
czych na Swiecie, czerpanej z prywatnego ,,Szybu Soleckiego”, zaliczana jest do tzw. ,,Peret

Uzdrowisk Polskich”!

‘Dlaczego warto leczy¢ sie
w ‘Uzdrowisku?

W

o Ze wzgledu na swoj perfekcyjny sktad nasza woda siarczkowa czerpana z ,,Szybu Solec-
kiego” nie podlega Zadnym obrobkom chemicznym. Idealne parametry wody siarczkowej
w Zrédle klasyfikujgce si¢ na poziomie 137 mg H,S/l sprawiajg, iz nasza lecznicza woda
siarczkowa nie podlega rozcieticzaniu! Dostarczana bezposrednio ze Zrédta do wanien
kgpielowych, zachowuje optymalne stezenie i ilos¢ leczniczych pierwiastkow.
o Mozemy pochwalié si¢ wykwalifikowang Kadrg Medyczng oraz zespotem doswiad-
czonych Fizjoterapeutow.
o Oferujemy indywidualny dobor zabiegow przez Lekarzy specjalistow z zakresu: re-
habilitacji medycznej, chirurgii, epidemiologii, balneodermatologii, reumatologii, or-
topedii i traumatologii.
» Dysponujemy szerokq gamq zabiegow leczniczych wydawanych od poniedziatku do
niedzieli wlgcznie.
o Kompleks Uzdrowiska sktada sie az z 7 obiektow hotelowych, dzieki czemu Kuracju-
sze majq szeroki wachlarz wyboru zakwaterowania.
o Posiadamy ponad 100-letni, prywatny Park Uzdrowiskowy.
o Zapewniamy Kuracjuszom milg atmosfere w Zaktadach Fizjoterapii i Balneoterapii.
» Dysponujemy doskonalq kuchnig oferujgcqg mozliwos¢ korzystania z diet leczniczych.
 Od niemal 180 lat pomagamy i leczymy naszych Kuracjuszy. Nasza woda siarczkowa
czerpana z ,,Szybu Soleckiego” to w wielu przypadkach nieoceniony lek dla umeczone-
8o, schorowanego ciata - dobry, bo NATURALNY! Od lat uznawana za najlepszq na
sSwiecie!

Zaufalo nam szerokie grono Klientéw,

Ty tez nam zaufaj!
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ZESTAWIENIE WYBRANYCH ZRODEE
WOD SIARCZKOWYCH W POLSCE

LOKALIZACJA ZRODEA ZWIAZKI SIARKI
1. Krzeszowice 6 mg H_§/11
2. Horyniec 23 mg H S/11
3. Busko-Zdrdj ok. 40-50 mg H,S/11
4. Swoszowice 70,04 mg H S/11
5. Uzdrowisko Solec-Zdroj

zroédlo ,,Szyb Solecki” 137 mg H S/11
6. Solec-Zdrdj

zrédlo ,,Malina” 788,2 mg H,S/11

Wedtug zalecen specjalistéw Balneologii, woda lecznicza, aby mogta by¢ bezpo-
$rednio dostarczana ze zrédta do wanny Klienta, powinna posiada¢ maksymalne

dopuszczalne stezenie siarkowodoru w zrédle na poziomie 150 mg H_S/1.

W zaleznoéci od zrddta, stezenie siarkowodoru moze znaczgco sie od siebie roznic.
I akurat w tym przypadku nie sprawdza si¢ popularne przekonanie méwigce, ze im
wyzsze stezenie siarkowodoru w zrédle tym jest ona zdrowsza. Nic bardziej mylne-
go! Woda siarczkowa o stezeniu siarkowodoru w zrédle wyzszym niz 150 mg H_S/11
moze spowodowac poparzenie skory, dlatego tuz przed podaniem do wanny kapielo-
wej poddawana jest rozcieniczeniu. Mechanizm ten moze powodowac utrate wartosci
leczniczych wody. W odniesieniu do tego woda siarczkowa pobierana z ,, Szybu So-
leckiego” to prawdziwy skarb!

Idealne stezenie jonéw siarczkowych o parametrach 137 mg H,S/11 wody powoduje,
iz woda siarczkowa zaczerpnieta ze zrodta ,,Szyb Solecki” dostarczana jest bezposred-
nio po podgrzaniu do wanien kapielowych, dzieki czemu zachowuje maksymalne
whasciwosci lecznicze. Jest bezpieczna dla zdrowia i co najwazniejsze calkowicie natu-
ralna! Z tego wzgledu, uwazana jest za wode siarczkowa o najlepszych wtasciwosciach
LECZNICZYCH NA SWIECIE!

Jedyne Uzdrowisko w Solcu-Zdroju



é Historia Uzdrowiska Solec-Zdrdj

Miejscowo$é Solec-Zdrdj rozkwitta
wraz z nadejsciem XVIII wieku. Roz-
poczeto bowiem eksploatacje miej-
scowych solanek uruchamiajac na ich
bazie warzelnig soli. W roku 1815 nie-
jaki inzynier Becker — radca gérniczy
przybyl do Solca w poszukiwaniu soli
kamiennej. Wykopal gleboki szyb i ja-
kiez bylo jego zdziwienie, gdy zamiast
soli znalazl... wode siarczkowa. Bogate
jej zrédla wyplywajace pod ci$nieniem
na powierzchnie ziemi rozsiewaty wokot
silny zapach siarkowodoru. Lecznicze
wladciwodci soleckiej wody z biegiem
lat, droga domowych do$wiadczen od-
kryli sami mieszkanicy — co stalo sie bez-
posérednim przyczynkiem do powstania
dzisiejszego Uzdrowiska.

Wykorzystal to Walery Wieloglow-
ski — wlasciciel miejscowoéci Solec.
Wielogtowski wpadt na znakomity po-
myst uruchomienia leczniczych kapieli
na bazie odkrytego bogactwa natural-
nego. Szczytnych zamiaréw niestety nie
bylo mu dane zrealizowad.

Plany Wielogtowskiego przejat wraz
z Solcem nowy wiasciciel — Karol Go-
deffroy. Pierwsze budynki leczniczo-
-kapielowe oraz mieszkalne powstaly
w roku 1837. Do Solca przylaczono
takze przylegle do miejscowosci 100 ha
lasu iglastego. Wybudowano drewniane
tazienki, dom dla kuracjuszy, a takze pi-
jalnie wéd mineralnych. Rok 1837 stat
si¢ oficjalna data powstania soleckiego
uzdrowiska, co podkreslono ostatecznie
dodajac do nazwy Solec wyraz ,Zdr6;”.
Od tego czasu Solec stynat jako miej-
scowo$¢ uzdrowiskowa z doskonale
dziatajacym zaktadem sanatoryjnym.

Kuracjusze korzystali z bogatej oferty
tego zakladu opierajacej sie gléwnie
na kapielach w wodach siarczkowych,
mule i borowinie. W roku 1855 Solcem
zainteresowatl sie krakowski naukowiec,
ojciec polskiej balneologii, prof. Jézef
Dietl, ktéry zastuzyt sie bardzo dla przy-
szlosci soleckiego uzdrowiska poprzez
zbadanie i opisanie tutejszej leczniczej
wody. Ow stynny balneolog w opra-
cowaniu »Zrédta Lekarskie w Solcu”
z roku 1858 napisal, ze »¢rdédio soleckie
nalezy do najskuteczniejszych tego typu wéd
w catej Europie”.

Wazna data w historii uzdrowiska
byt rok 1896, cho¢ inne zrédia podaja
takze pierwsze lata XX wieku woéwczas
Uzdrowisko Solec-Zdréj wykupili bra-
cia: Wiodzimierz i Romuald Daniewscy.
W pierwszym okresie dzialalnosci Da-
niewskich na terenie soleckiego uzdrowi-
ska zbudowano wielki zbiornik na wode
siarczkowa, do 180 metréw poglebiono
takze szyb, z ktérego owa wode pozyski-
wano. Za przyczyna whascicieli w Solcu-
-Zdroju powstato wiele nowych doméw
i willi. Upiekszono Park Uzdrowiskowy
i Fazienki, ktore w 1901 roku ucierpiaty
w wielkim pozarze. Po remoncie przybra-
ty one nowy — zakopiariski styl.

Pierwsza wojna $wiatowa i pozar
w 1921 roku ponownie zniszczyly ta-
zienki, przyniosly takze znaczne straty
catemu uzdrowisku. Tuz po wojnie inz.
Romuald Daniewski zbudowal nowe
tazienki z zelaza i betonu. Powstat tez
nowy pawilon nad wlasciwym ujeciem
wod siarczkowych, #rédilo znajdowato
sie juz na glebokosci 145 metréw. Jako,
ze Uzdrowisko Solec-Zdréj nie bylo
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znane przez wszystkich, stalo sie oaza spoko-
ju, miejscem poniekad odludnym, aczkolwiek
luksusowym.

W Uzdrowisku Solec-Zdréj kwitlo zy-
cie kulturalne: grala orkiestra, odbywaly sie
przedstawienia teatralne, organizowano wie-
czorki taneczne, funkcjonowata dobrze wypo-
sazona czytelnia.

W czasie rozkwitu soleckiego uzdrowiska
z jego oferty korzystali wielcy i znani ludzie ze
$wiata kultury i sztuki. Do siarczkowych wéd
przybywali m.in. Ignacy Jan Paderewski, diva
operowa Wanda Werminska, skrzypaczka
Irena Dubiniska i wiele inny osobowosci arty-
stycznych.

II wojna $wiatowa poczynila ogromne
zniszczenia w soleckim uzdrowisku. Dziala-
nia wojenne zdewastowaty Park Uzdrowisko-
wy, zniszczyly wiekszo$é urzadzen i obiektow.
Mimo to, wskutek usilnych starann Wiodzi-
mierza Daniewskiego, w roku 1946 dziatalnosé¢
Uzdrowiska Solec-Zdréj zostala wznowiona.
Daniewski mial bardzo ambitne plany co do
rozwoju Uzdrowiska, niestety, legly one w gru-
zach w roku 1951. Woéweczas to Zaklad Zdro-
jowy Solec-Zdréj zostal upaniistwowiony i pod-
porzadkowany Uzdrowisku Busko-Zdroj. Od
tej chwili funkcjonowal pod szyldem ,,Uzdro-
wisko Busko — Solec”.

Starania o zwrot zagarnietego majatku roz-
poczeto pod koniec lat 80-tych XX wieku,
pomyslne ich zakoriczenie nastgpilo dopie-
ro 1 stycznia 2000 roku. Wtedy Uzdrowisko
Solec-Zdr6j wrocito w rece Daniewskich
i Dziannotéw. Niestety nastepcéw byto juz nie
kilku a kilkunastu w zwiazku z tym postanowi-
li skupié sie na sprzedazy Uzdrowiska, jedna-
kowoz nie zawiesili jego dziatalnosci.

Od 9 grudnia 2011 roku nowymi Wiasci-
cielami Uzdrowiska sg Pafistwo Marta i Cze-
staw Sztuk, ktérych celem jest przywrécenie
dawnej $wietnoéci uzdrowiska w mozliwie
najkrétszym czasie ku pozytkowi kuracjuszy.

daklad higpeiow

Sanatorium , Swit”
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Uzdrowisko Solec-Zdrdj pofozone jest
w niezwykle malowniczym regionie wo-
jewddztwa $wietokrzyskiego, w potudnio-
wo-wschodniej czesci Niecki Nidzian-
skiej, oddzielajacej Gory Swietokrzyskie

od Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej,
nad rzekg Rzoska. Od péinocy rozcigga
sie Garb Pificzowski, na potudnie dolina
Wisly odznaczajaca sie duzym nastonecz-
nieniem oraz wysokimi temperaturami.

Woda siarczkowa czerpana jest bezposrednio ze zrodel
mineralnych Uzdrowiska Solec-Zdréj M. Cz. Sztuk sp.j.

Stezenie siarkowodoru:
Szyb Solecki - 137 H_S/1

Kationy Aniony

Wskaznik jakosci mg/litr Wskaznik jako$ci mg/litr
Sod Na* 5147 Fluorki F- 2,220
Potas K* 106,3 Chlorki Cl- 8493
Magnez Mg* 379,9 Bromki Br- 39,5
Zelazo Fe?* 0,04 Jodki J- 13,40
Mangan Mn?* 0,183 Siarczany SO, 2928

. Miedz Cu* 0,052 )

»We wszystkich cigzkich i uporczywych wypadkach dowiédt Solec takiej sku-
tecznosci, iz pod tym wzgledem mozemy sig obejs¢ bez kazdego innego zagranicz-
nego zdroju, a nawet Smiato wyrzec nie wahamy sig, iz czego Solec nie jest w stanie
dokazac, tego tym bardziej nie dokaze inne Zrodto!”

Prof. Jézef Dietl
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ZABIEGI PODSTAWOWE:

KAPIEL STARCZKOWA

To najwazniejszy zabieg jakim dysponuje
Uzdrowisko. ,,Krélowa siarka” wystepuje
we wszystkich tkankach ludzkiego orga-
nizmu. Wplywa na nasze funkcjonowa-
nie, poczawszy od moézgu, przez uklad
pokarmowy, stawy, az po kondycje skory
i paznokci. Kapiele siarczkowe dzialaja
przeciwzapalnie i regenerujaco na tkanke
taczna oraz chrzastke stawowa co sprzyja
leczeniu choréb reumatycznych. Pozosta-
te wskazania to nerwobdle, choroby skory,
stany po zatruciach metalami cigzkimi.

KAPIEL KWASOWEGLOWA

Zawarty w wodzie bezwodnik kwasu we-
glowego wydziela sie na skorze w postaci
pecherzykéw gazu i wywoluje w organi-
zmie wiele zmian poprzez rozszerzenie
naczyn wlosowatych tetniczych i zylnych.
Kapiel kwasoweglowa dziala uspokajaja-
co i kojaco. Powoduje obnizenie ci$nienia
tetniczego krwi.

ZAWIJANIA BOROWINOWE

Borowina jest rodzajem torfu leczniczego
o specyficznych wlasciwosciach fizyko-
chemicznych. Oktady borowinowe wy-
konuje si¢ w leczeniu stanéw zapalnych

ukladu kostno-stawowego, zapaleniach
okolostawowych, nerwobdlach i zespo-
tach bélowych kregostupa. Powoduja one

rozluznienie mie$ni, zwigkszaja ukrwie-
nie i przeptyw chtonki. Majg dzialanie
przeciwbolowe, rozkurczowe oraz oczysz-
czaja organizm z ubocznych produktéw
przemiany materii.

KAPIEL W ZAWIESINIE
BOROWINOWE]

Rodzaj fizykalnego zabiegu wykorzy-
stujacy chemiczne dzialanie borowiny,
zawierajacej w swoim skladzie kwasy
huminowe, humusowe, fulwokwasy, cia-
ta estrogenne, biatka, garbniki. W takcie
zabiegu dochodzi do stopniowego prze-
grzewania ciala, a nastepnie do silnego
pocenia si¢ bez jednoczesnego odczucia
naglego goraca. Przegrzanie tkanek przy-
$piesza przemiane materii wplywajac tym
samym na regeneracje komodrek poprzez
zwigkszone odzywienie i dotlenienie. Ka-
piel w zawiesinie borowinowej wywotuje
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przekrwienie gleboko potozonych miegéni,
powodujac ich rozluznienie - usuwajac
bdl powstaly wskutek wzmozonego napie-
cia mie$ni. Podczas kapieli dochodzi row-
niez do szybszego wydalania toksycznych
substancji metabolizmu komoérkowego
i zachodzg procesy odkwaszania majace
wlasciwosci przeciwzapalne.

Wiréwka KOLUMB przeznaczona jest

KAPIEL WIROWA KONCZYN
GORNYCH , DOLNYCH ORAZ

KREGOSEUPA

do masazu wirowego konczyn goérnych,
dolnych oraz odcinka ledzwiowego kre-
gostupa.

Zabieg wykorzystuje do celéw leczniczych
wplyw cieplny wody oraz jej oddzialy-
wanie mechaniczne zwigzane z ruchem
wirowym wody wydostajacej si¢ z dysz
umieszczonych w $ciankach wanny. Ka-
piel wirowa stanowi forme¢ masazu pod-
wodnego. Wywoluje efekt rozluznienia
tkanek, wptywa na zmniejszenie obrze-
kéw, poprawia ukrwienie, tagodzi bole.

ZABIEGI UZUPELNIAJACE:

MASAZ KLASYCZNY

Dziala przeciwbdlowo, polepsza odzy-
wianie tkanek, regeneruje mieénie, re-
guluje napiecie migsniowe, zwieksza ela-
styczno$¢ i sprezysto$¢ miesni, zmniejsza
tkanke tluszczowq i przyspiesza przemia-
ne materii.

MASAZ WIBRACYJNY

Zabieg ten poprawia ukrwienie, rozluz-
nia napiecie miesniowe, dziala przeciw-
-
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bdlowo i relaksujaco. Przyczynia sie do
zmniejszenia lub catkowitego usuniecia
obrzeku tkanek.

MASAZ LIMFATYCZNY

Rodzaj masazu klasycznego usprawnia-
jacy krazenie chlonki w ukladzie limfa-
tycznym. Likwiduje obrzeki czyli nagro-
madzone plyny i produkty przemiany
materii. Ma dzialanie uspokajajace, tago-
dzi bdl, wzmacnia system odpornosciowy.

MASAZ PODWODNY

Masaz podwodny zwieksza ukrwienie
a dzieki temu dotlenia i odzywia tkanki
organizmu. Ma na celu maksymalne roz-
luznienie mie$ni, zwiekszenie ruchomosci
stawoéw, uelastycznienie mie$ni a nawet
zwiekszenie ich sprawnosci.

FOTEL MASUJACY

Posiada trzy pietnastominutowe progra-
my automatyczne: Terapeutyczny, ktéry
eliminuje bdl mies$ni oraz poprawia ich
elastyczno$¢. Relaksacyjny, pozwala na
odprezenie sie i zrelaksowanie. Powietrz-
ny, przynosi ulge w bélu i zmeczeniu kon-
czyn dolnych.

BICZ SZKOCKI

Zabieg wodoleczniczy, w ktérym zasad-
niczy wplyw wywiera ci$nienie i tempe-
ratura uderzajacego w cialo jednego lub
wielu strumieni wody. Bicz szkocki dzia-
ta uspokajajgco i relaksujgco. Powoduje
przekrwienie skory poprzez rozszerzenie
naczyn krwionos$nych i zmniejszaja ci-
$nienie tetnicze krwi.
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MASAZE SPA

Masaz czekoladowy doskonale ujedrnia,
jest rowniez stosowany jako jeden z zabie-
gow odchudzajacych. Natomiast unosza-
cy sie podczas zabiegu zapach czekolady
pozwala si¢ zrelaksowa¢ i zdecydowanie
poprawia samopoczucie. Masaz wyszczu-
plajgcy wplywa korzystnie na poprawe
wygladu sylwetki, skora staje sie sprezysta
i elastyczna. Masaz rozgrzewajgcy ideal-
ny do rozgrzania skory przechtodzonej,
napigtej z tendencja do marznigcia.

KAPIEL CZTEROKOMOROWA

e 2

Zabieg elektroleczniczy, w ktérym kon-
czyny gorne i dolne pacjenta poddane
zostaja dziataniu pradu stalego w oddziel-
nych 4 wanienkach napelnionych woda
o temperaturze 35°-40°. Kapiele czteroko-
morowe stosuje sie w zapaleniach wielo-
nerwowych, nerwobélach, niedowtadach,
zespolach bdlowych kregostupa, chorobie
zwyrodnieniowej stawdw, nerwicy we-

getatywnej oraz zaburzeniach ukrwienia
obwodowego.

INHALACJE INDYWIDUALNE

Zabieg polega na wprowadzeniu do drég
oddechowych aerozolu leczniczego z do-
datkiem olejkéw eterycznych zawieraja-
cych jony chlorkowo-sodowe. Wskazania:
niezyty gardla, nosa, krtani, astma oskrze-
lowa, pylica ptuc.

KINEZYTERAPIA

Gimnastyka zespolowa: Leczenie ruchem
jest podstawg rehabilitacji leczniczej. Ce-
lem jej jest przywrocenie mozliwie petnej
lub maksymalnej sprawnosci fizycznej

-
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w okreglonej chorobie. Cwiczenia fizycz-
ne sa najbardziej fizjologiczng droga po-
stepowania leczniczego. Ruch i wysitek
zwiekszajg wydolnos¢ i sprawnos¢ uktadu
krazenia, zwiekszaja pojemno$¢ Zycio-
wa pluc i utrzymujg peten zakres ruchu
w stawach. Jest stosowana jako ogdlno
usprawniajaca lub wedlug grup dobra-
nych z okreslonym schorzeniem.
Gimnastyka przyrzgdowa: Gimnastyka
przyrzadowa z wykorzystaniem przyrza-
déw poprawiajacych funkcje poszcze-
golnych stawdw i kregostupa oraz przez
zastosowanie odpowiednich treningéw
sitowych, poprawia kondycje ogolna.

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA
I OGOLNOUSTROJOWA

Leczenie zimnem. Zabieg polega na ob-
nizeniu temperatury tkanek powoduje:
zmniejszenie lub u$mierzenie bélu, za-
hamowanie stanu zapalnego, polepsze-
nie ruchomodci, zwezenie naczyn oraz
ich okresowe rozszerzenie. Wskazania:

choroby narzadéw ruchu, choroby reu-
matyczne, choroby ukfadu nerwowego,
krwawienia, oparzenia, poczatkowy okres
zapalenia zyl i inne.

METODA PNF

Cwiczenia majace na celu prace nad funk-
cjami stawdw i miesni. Istotg jest maksy-
malne pobudzenie réznych sfer kory mo-
zgowej. Idealne dla 0séb z dysfunkcjami
kregostupa i narzadu ruchu oraz choro-
bami mie$ni.

LASER

Istota oddzialywania podczerwonego
promieniowania laserowego polega na
doprowadzeniu energii o podwyzszonym
natezeniu do tkanek potozonych w gtebi
organizmu czlowieka. Wskazania: prze-
wlekle stany zapalne, neuropatia cukrzy-
cowa, choroba zwyrodnieniowa stawéw,
zapalenia okolostawowe, zapalenia $cie-
gien, powiezi i kaletek stawowych, trudno
gojace sie rany i owrzodzenia oraz utrud-
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niony zrost kosci. Laser dziala przeciw-
bélowo, przeciwobrzekowo, przeciwza-
palnie oraz bioregeneracyjnie.

MAGNETRONIC

Przeznaczony jest dla leczenia pulsuja-
cym polem magnetycznym malej cze-
stotliwosci. Pole magnetyczne przenika
przez wszystkie czesci ciala ludzkiego
réwnomiernie. Ma dzialanie przeciwbo-
lowe, przeciwzapalne, rozluznia napiete
mies$nie. Znajduje zastosowanie w le-
czeniu choréb reumatycznych, zwyrod-
nieniach, osteoporozie i nerwobdlach.

~
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METODA McKENZIE

Metoda nieoperacyjnego czyli rehabi-
litacyjnego leczenia bélu krzyza i rwy
kulszowej. Cwiczenia wedlug tej meto-
dy stuza postawieniu diagnozy a z dru-
giej strony sg ¢wiczeniami terapeutycz-
nymi. Leczenie t3 metoda eliminuje bol
kregostupa i zmniejsza ryzyko nawro-
tow zespoldw bolowych.

ULTRADZWIEKI

Ultradzwieki to drgania mechaniczne
o czestotliwosci przekraczajacej granice
styszalnosci ucha ludzkiego. Poprawia-
ja ukrwienie, dzialaja przeciwbdlowo,
zmniejszaja napiecie mies$ni, powoduja
rozcigganie i $ciskanie tkanek. Terapia
ultradzwigckami wspomaga produkcje
wiokien kolagenowych i elastyczno$¢.

PRADY INTERFERENCYJNE

Prady przemienne $redniej czestotli-
wosci. Maja dziatanie przeciwbolowe,
usprawniaja krazenie obwodowe, pro-
cesy odzywcze, przemiane materii tka-
nek oraz rozluzniaja miesnie. Zmniej-
szaja napiecie wspolczulnego uktadu
nerwowego.

PRADY KOTZA

Prady Kotza to precyzyjne wywolanie
skurczow glebiej potozonych widkien
miesniowych przez dzialanie pradem
o $redniej czestotliwosci zmodulowanej
do czgstotliwosci niskiej. Zapewniaja
lepsze dzialanie wzmacniajace w mie-
$niach, glebsza penetracje. Prady te po-
prawiaja metabolizm i obnizaja napigcie
mig$niowe.

PRADY TRABERTA

Zabieg elektroleczniczy polegajacy
na wywolaniu skurczu mig$niowego.
Dziala silnie bodzcowo, zmniejszajac
odczucie bolu i poprawia krazenie. Ma
zastosowanie w leczeniu porazen i nie-
dowladéw obwodowych, a takze w zani-
kach i ostabieniach mie$niowych.

Jedyne Uzdrowisko w Solcu-Zdroju



GALWANIZACJA

Zabieg elektroleczniczy, w ktérym wy-
korzystuje si¢ prad staly do leczenia
nerwobdlow, przewleklych zapalen ner-
wow, splotow i korzonkéw nerwowych
oraz zespoléw bdlowych w przebiegu
choroby zwyrodnieniowej kregostupa.
Pod wplywem galwanizacji nasila sie
krwioobieg i krazenie chtonki.

JONOFOREZA

Zabieg elektroleczniczy polegajacy na
wprowadzeniu do tkanek za pomocg
pradu stalego jonéw lub czasteczek le-
kéw. W zaleznosci od rodzaju uzytego
leku uzyskuje si¢ zmniejszenie bolu, po-
prawe ukrwienia, dziatanie przeciwza-
palne, zwiekszenie uwapnienia ko$cca,
dzialanie bakteriostatyczne i inne.

LAMPA BIOPTRON

Leczenie $wiatlem spolaryzowanym.
Wplywa stymulujgco i regenerujaco na
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tkanki, co znacznie przyspiesza proces
odnowy i gojenia si¢ nawet bardzo po-
waznych ran i blizn pooperacyjnych.
Swiatlo wplywa takze na zlagodzenie
bélu zmniejszajac jego natezenie.

LAMPA UVB 311

Zabieg naswietla promieniami nadfiole-
towymi typu B o dlugosci fali 311 nm.
Swiatlo to daje najlepsze efekty tera-
peutyczne w leczeniu niektdrych cho-
réb skory, zwlaszcza tuszczycy (metoda
SUP - selective UV phototherapy).

LAMPA SOLLUX

Zrédlo promieniowania cieplnego,
podczerwonego i $wietlnego. W wy-
niku promieniowania dochodzi do
zmniejszenia napiecia miesni, wzmoze-
nia przemiany materii, pobudzenia re-
ceptoréw skory oraz zwigkszenia prze-
plywu krwi tetniczej. Stosowana jest
w chorobach reumatycznych, zwyrod-
nieniowych stawéw, w stanach poura-
zowych nerwobdlach, zespolach bdlo-
wych kregostupa, porazeniach wiotkich,
przewleklych zapaleniach przydatkow
macicy.

LAMPA SOLARIS

Zabieg polegajacy na naswietlaniu miej-
scowym $wiatlem spolaryzowanym.
Wskazania: wszelkie schorzenia skory
spowodowane przez infekcje i alergie,
stany zapalne, przezigbienia, bdle sta-
wow, leczenie ran, blizn i oparzen, scho-
rzenia reumatyczne oraz artretyzm.

Jedyne Uzdrowisko w Solcu-Zdroju



POZOSTALE ZABIEGI

TERENOTERAPIA
I KLIMATOTERAPIA

Stosuje si¢ w celu usprawnienia czynnosci
narzadu ruchu, ukladu krazenia i oddy-
chania. Wptywa korzystnie na zmniejsze-
nie tkanki tluszczowej. Teren gminy So-
lec-Zdréj idealnie nadaje sie do turystyki
pieszej, rowerowej, a zwazywszy na bli-
sko$¢ Uzdrowiska moze by¢ wykorzysta-
ny w celach leczniczo-wypoczynkowych.
Naturalne bogactwo wéd leczniczych oraz
uzdrawiajacy mikroklimat o charakterze
tagodnym, umiarkowanym bodzcowym-
-charakteryzujacy si¢ duza liczbg dni sto-
necznych i bezwietrznych juz od wielu
wiekéw przyciagaja kuracjuszy z calej Pol-
ski. Na komfort wypoczynku pozytywny
wplyw ma polozenie naszych obiektéw
uzdrowiskowych. Leza one bowiem na
terenie picknego Parku Uzdrowiskowego.
Mozna w nim zobaczy¢ wiele ciekawych
okazéw drzew, tj. stare egzemplarze lipy
szerokolistnej, platana, magnolie i mo-
drzewie. Park przylega bezposrednio do
120 ha kompleksu lasu sosnowego tworzac
przediuzenie alei spacerowych. Umozliwia
to naturalne inhalacje powietrzem nasy-
conym olejkami eterycznymi. Kto pragnie
zaznal prawdziwej ciszy i spokoju, rozko-
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szowac si¢ czystym powietrzem i $§piewem
ptakéw, ten powinien tu koniecznie przyje-
cha¢! Pamietajmy, ze wypoczynek to wspa-
niale uzupelnienie kuracji!

NORDIC WALKING

Jest to idealna forma aktywnosci rucho-
wej na §wiezym powietrzu. Podczas mar-
szu pracuje ponad 90% miesni ludzkiego
ciata. Nordic Walking odcigza kregostup
i stawy dlatego tak chetnie korzystajg z tej
formy aktywnosci osoby z problemami
ortopedycznymi. Poprawia kondycje fi-
zyczng, zdrowie oraz zapewnia dobre sa-
mopoczucie.

Jedyne Uzdrowisko w Solcu-Zdroju



ATRAKCJE W UZDROWISKU

Poza doskonalymi zabiegami Uzdrowisko

Solec-Zdr¢j oferuje szeroki zakres propozy-

¢ji spedzenia wolnego czasu. Zawsze mamy

dla Panstwa przygotowanych kilka cieka-

wych atrakgji, tak aby kazdy moégt wybraé

dla siebie co$ interesujacego!

 wieczorki taneczne z zespotem muzycz-
nym grajacym na Zywo

« spacery po malowniczych okolicach Solca-
-Zdroju

o pokazy i prelekcje dotyczace np. zdro-
wego snu, homeopatii, ziololecznictwa,
rehabilitacji

« koncerty muzyczne (wystepy zespolow
artystycznych, operetkowych)

o wycieczki autokarowe

o ogniska z pieczeniem kietbasek, z muzyka
i taricami w altanie uzdrowiskowe;!
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Na terenie uzdrowiska znajduje si¢ kawiar-
nia ,,Pod Wiezyczka” oferujaca dla tasuchow
pyszne domowe ciasta i smakowite desery.
Uzdrowisko posiada takze wypozyczalnig
rower6w, kijkéw do Nordic Walking oraz bi-
blioteke. Oferujemy Panstwu réwniez kajaki
i rowerki wodne, ktére mozna wypozyczyé
nad zalewem znajdujacym sie w bezposred-
nim sasiedztwie Parku Uzdrowiskowego.
Kazdy znajdzie co$ odpowiedniego dla siebie
aby milo spedzi¢ wolny czas!

Z satysfakcja w 2020 przekazaliémy dla Pan-
stwa nowa kawiarnie o nazwie ,,Szyb Solecki”
Nazwa nawigzuje do naszego najcenniejszego
skarbu jakim jest zrédlo ,,Szyb Solecki” od
dzi§ mozecie Paiistwo by¢ naocznymi §wiad-
kami jego wygladu, poprzez szklo pancerne
zamontowane w podlodze.

Budynek w ktérym znajduje si¢ odwiert po-
chodzi z potowy XIX wieku, kiedy$ pelnit
on wazne funkcje uzdrowiskowe. Z tamtych
czaséw powstat gleboki na ponad sto metréw
szyb, na ktérego dnie zobaczycie Panstwo
plynaca wode siarczkows, ze wzgledu na
swoje parametry od lat uznawang za najlep-
sza na $wiecie. Woda siarczkowa zasila dwa
budynki kompleksu Uzdrowiska Solec-Zdréj
M. Cz. Sztuk, w ktdrych sa wykonywane za-
biegi lecznicze.

Nasze zrédlo ,,Szyb Solecki” powstato w 1837
roku. Jest to studia kopana recznie na 170
metréw glebokodci. Jak Panstwo zauwazycie
do ok 50-70 metréw oblozona jest wewnatrz
drewnem cedrowym, dalej jest kopana w litej
skale. To jedna z nielicznych tego typu studni
w Polsce!

Jedyne Uzdrowisko w Solcu-Zdroju



OD 180 LAT SKUTECZNIE LECZYMY:

1. Schorzenia reumatologiczne

2. Schorzenia skory

3. Schorzenia pourazowe narzadu ruchu

4. Dyskopatie

5. Zmiany zwyrodnieniowe

6. Rehabilitacje przed i pooperacyjne
schorzen narzadéw ruchu

7. Schorzenia goérnych drég ddechowych

8. Schorzenia naczyn obwodowych

FORMY LECZENIA:

SANATORYJNE
« na skierowanie z NFZ
o pelnoptatne

9. Schorzenia metaboliczne: np. cukrzyca,
dna moczanowa, zaburzenia lipidowe,
zatrucia metalami ciezkimi

10. Schorzenia neurologiczne: np. choroba
Parkinsona, stwardnienie rozsiane,
niedowlad konczyn gornych i dolnych,
polineuropatie

11. Osteoporoza

12. Leczenie otylosci

AMBULATORYJNE (zakwaterowanie
i wyzywienie we wlasnym zakresie)

o na skierowanie z NFZ

o porada lekarska i zabiegi wg cennika

W naszej ofercie znajduja si¢ komfortowe pokoje jednoosobowe, dwuosobowe,
wieloosobowe z pelnym weztem sanitarnym, TV, radiem i czajnikiem elektrycz-
nym. Ponadto dysponujemy ekskluzywnymi apartamentami.

Uzdrowisko Solec-Zdrdj

M. Cz. Sztuk sp.j.

ul. 1 Maja 1, 28-131 Solec-Zdroj

woj. $wietokrzyskie
rezerwacja: 41 377 63 90
tel./fax: 41 377 60 61

e-mail: info@uzdrowiskosolec.pl

www.uzdrowiskosolec.pl

Sandomierz

Busko-Zdréj
L] . Solec-Zdréj

Rzeszow



